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Nej, nej, du behöver absolut inte vara löpare för att köpa den här boken! Fast du
kommer med största sannolikhet få en massa spring i benen när du läst den.
Kenneth Gysing, redaktör på löpartidningen Runners World sedan många år,
skriver löpande lätt om lyckan med löpning, om att ha löpning som livsstil, om
löpning längs Kinesiska muren, på stränderna i Rio, Havanna, Kap Verde och
gatorna i New York, Berlin, Budapest. Och på rullbandet på gymmet hemma i
Stockholm, med barnen tryggt placerade i bollhavet. Häng på!

"Galet kul om löpning!"
Malin Ewerlöf-Krepp, maratonlöperska
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