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168 pages
Présentation de l'éditeur
De façon progressive, l'auteur conduit le lecteur vers une écriture de plus en plus travaillée, en proposant des
exercices appropriés. Ce livre permet donc à chacun de trouver ce qu'il recherche : se soigner par les mots,
privilégier la trace écrite comme une 'uvre belle, vivante et ineffable, ou puiser dans cette banque de données
pour animer soi-même un atelier. Broché 14,5 x 21 - 168 pages Biographie de l'auteur
Denise Morel , auteur et thérapeute, a une formation littéraire et psychologique. Elle anime depuis vingt-cinq
ans des ateliers d'écriture.
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