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Kurzbeschreibung
Die Ausgabe 2014 des Bestsellers

In dieser umfassend erweiterten Ausgabe seines internationalen Bestsellers klért Andreas Moritz Uber die
haufigste, oft unerkannte Ursache von Krankheiten auf — Gallensteine, unzéhlige kleine Blockaden in den
Gallenwegen der Leber. Ein Stau in den Gallengéngen der Leber fuhrt nicht nur zu Gallenblasenkrankheiten
und Koliken, sondern ist auch Nahrboden fir noch schwerwiegendere, auf den ersten Blick nicht damit
zusammenhangende Krankheitsbilder wie Fettleibigkeit, Diabetes, Herzerkrankungen und Krebs.

Dieses Buch bietet einen Einblick in die Funktionen der Leber. Wie entstehen Gallensteine und was kann
man vorbeugend tun? Der Leser erhdlt ale Hintergrundinformationen sowie eine detaillierte Anleitung, um
sie eigensténdig und bequem zu Hause schmerzlos ausleiten zu kdnnen. Bei Millionen von Menschen hat die
L eber- und Gallenblasenreinigung zu aulRergewdhnlichen V erbesserungen von Gesundheit und
Wohlbefinden gefiihrt.

Neben ausfuhrlichen Anleitungen zur Reinigung von Leber, Gallenblase, Nieren und Darm liefert Andreas
Moritz Erkl&rungen dazu, wie die gangigsten Krankheiten entstehen und wie sie nattirlich verhindert oder gar
umgekehrt werden kénnen. Das Buch bietet eine Vielzahl bewahrter Ansétze, die den Korper wieder ins
Gleichgewicht bringen und ihm neue L ebenskraft verleihen. Darlber hinaus gibt es ein Programm zur
Gesundheitsvorsorge, basierend auf der uralten Heilkunde des Ayurveda und auf dem grol3en
Erfahrungsschatz, den Andreas Moritz in Gber drei Jahrzehnten erworben hat.

Die vorliegende Ausgabe wurde um viele Kapitel und Abbildungen von Andreas Moritz erweitert, die fir die
erfolgreiche Durchfiihrung entscheidend sind. So gibt er zusétzliche Faktoren fir die Bildung von
Gallensteinen an und erldutert die Nachteile einer fleisch- und fischreichen Erndhrung.

Er geht auf die Gefahr von Chol esterin-senkenden Medikamenten ein und erlautert ausfihrlich das Thema
Impfung. Kurzbeschreibung
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