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Cremas de día, de noche, sueros antiarrugas milagrosos, champús con mil
virtudes, geles de ducha relajantes… ¿Necesitamos realmente todos estos
productos? Sabemos desde hace mucho tiempo que estos hacen sufrir a nuestro
bolsillo y al planeta… ¿No deberíamos consumirlos con más sentido común?
¿Solución?: La slow cosmétique Principio: volver a lo esencial y probar lo hecho
en casa. De la mano del especialista en aromaterapia y cosmética natural Julien
Kaibeck, llega a España la cosmética slow, un movimiento imparable que
promueve un uso de la cosmética más responsable, sencilla y ecológica. En este
libro descubrirá: * ¿Por qué no necesitamos la cosmética convencional? ¿Cómo
aprender a interpretar las etiquetas y escapar a los abusos del márketing? *
Aportación importante de la slow cosmétique: una actitud económica y ecológica
para consumir la belleza de otra forma y con sentido común confiando en nuestro
criterio. * Fichas prácticas para aprender a adquirir unos hábitos correctos para
distinguir lo que es slow de lo que no lo es. * Trucos sencillos y fáciles recetas
para hacer jabones, cremas y un sinfín de productos con ingredientes naturales
para cuidarnos en armonía con el medio ambiente.
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Cremas de día, de noche, sueros antiarrugas milagrosos, champús con mil virtudes, geles de ducha
relajantes… ¿Necesitamos realmente todos estos productos? Sabemos desde hace mucho tiempo que estos
hacen sufrir a nuestro bolsillo y al planeta… ¿No deberíamos consumirlos con más sentido común?
¿Solución?: La slow cosmétique Principio: volver a lo esencial y probar lo hecho en casa. De la mano del
especialista en aromaterapia y cosmética natural Julien Kaibeck, llega a España la cosmética slow, un
movimiento imparable que promueve un uso de la cosmética más responsable, sencilla y ecológica. En este
libro descubrirá: * ¿Por qué no necesitamos la cosmética convencional? ¿Cómo aprender a interpretar las
etiquetas y escapar a los abusos del márketing? * Aportación importante de la slow cosmétique: una actitud
económica y ecológica para consumir la belleza de otra forma y con sentido común confiando en nuestro
criterio. * Fichas prácticas para aprender a adquirir unos hábitos correctos para distinguir lo que es slow de lo
que no lo es. * Trucos sencillos y fáciles recetas para hacer jabones, cremas y un sinfín de productos con
ingredientes naturales para cuidarnos en armonía con el medio ambiente.
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