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Aus heiterem Himmel erleidet die Autorinim Alter von 45 Jahren einen
Schlaganfall. Als eine von jahrlich 200.000 betroffenen Schlaganfallpatientenin
Deutschland, steht das Leben der Selbsténdigen, Hausfrau und Mutter plétzlich
an einem Wendepunkt. Austiefster Verzweiflung und Hilflosigkeit findet sie den
Weg zurtick ins neue alte Leben und doch ist nichts mehr wie vorher. Die
Autorin berichtet schonungslos ehrlich von den Erlebnissen, den Emotionen und
Umsténden der bisher schlimmsten Zeit ihres Lebens. Bemerkenswert und
ergreifend er¢ffnet sie dem Leser Einblicke in das Krankheitsbild des
Schlaganfalls. Ein Buch, das Mut macht und Hoffnung spendet.
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Aus heiterem Himmel erleidet die Autorin im Alter von 45 Jahren einen Schlaganfall. Als eine von jahrlich
200.000 betroffenen Schlaganfallpatienten in Deutschland, steht das L eben der Selbsténdigen, Hausfrau und
Muitter plotzlich an einem Wendepunkt. Austiefster Verzweiflung und Hilflosigkeit findet sie den Weg
zurtick ins neue alte Leben und doch ist nichts mehr wie vorher. Die Autorin berichtet schonungslos ehrlich
von den Erlebnissen, den Emotionen und Umstanden der bisher schlimmsten Zeit ihres Lebens.
Bemerkenswert und ergreifend ertffnet sie dem Leser Einblicke in das Krankheitsbild des Schlaganfalls. Ein
Buch, das Mut macht und Hoffnung spendet.
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Kurzbeschreibung

Aus heiterem Himmel erleidet die Autorin im Alter von 45 Jahren einen Schlaganfall. Als eine von jahrlich
200.000 betroffenen Schlaganfallpatienten in Deutschland, steht das Leben der Selbstandigen, Hausfrau und
Mutter plotzlich an einem Wendepunkt. Aus tiefster Verzweiflung und Hilflosigkeit findet sie den Weg
zuruck ins neue alte' Leben und doch ist nichts mehr wie vorher. Die Autorin berichtet schonungslos ehrlich
von den Erlebnissen, den Emotionen und Umstanden der bisher schlimmsten Zeit ihres Lebens.
Bemerkenswert und ergreifend eroffnet sie dem Leser Einblicke in das Krankheitshild des Schlaganfalls. Ein
Buch, das Mut macht und Hoffnung spendet. Autorenkommentar

"Jung und gesund" fiel ich nicht in das typische Raster eines Schlaganfallpatienten, so dass es 6 Tage und 3
Schlaganfélle bis zur richtigen Diagnose und dem Behandlungsbeginn dauerte. Ich machte die Erfahrung,
dass der Schlaganfall offensichtlich das " Stiefkind der Medizin" zu sein scheint und hétte diese Tatsache
beinahe mit meinem Leben oder einer schweren Behinderung bezahlt. Im Krankheitsverlauf fuhlteich mich
unendlich hilflos und unverstanden. Ich suchte vergeblich Literatur von betroffenen "jungen, nicht
prominenten Patienten”, um Vergleiche ziehen zu kénnen. Schliefflich schrieb ich selbst meine Erfahrungen,
Erlebnisse und Emotionen schonungsl os ehrlich nieder. Jedoch méchte ich mit meinem Buch insbesondere
auch "Gesunde" ansprechen, um Warnsignale zu verdeutlichen, denn 100.000 Schlaganfalle kbnnten jahrlich
in Deutschland verhindet werden. Auch mochte ich das Krankheitsbild " Schlaganfall" in seinen
|ebensverdndernden Auswirkungen, dem gesunden und unerfahrenen Leser ndher bringen, um Versténdnis
fur den Patienten zu erwecken, der dieses zwingend aus seinem nahen und fernen Umfeld benétigt. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Ulrike Menke, geb. am 30. April 1957 in Rheine und noch immer dort wohnhaft. Seit 1979 verheiratet und
Mutter zweier Sohne. Zehn Jahre Kindergartenarbeit as Erzieherin. Nach der Familienphase erfolgte 1992
gemeinsam mit einem Partner der Schritt in die Selbstandigkeit, mit der Grindung eines Immobilienblros.
2003 traf sie der Schlag.
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