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Présentation de l'éditeur
De nos jours, on se retrouve de plus en plus fréquemment devant la nécessité de changer de métier, d'emploi
et d'entreprise. Quelle direction prendre alors ? Comment faire le point sur les compétences acquises tout en
les confrontant aux exigences du marché du travail ? Tel est l'objectif de ce livre : vous aider à mieux définir
vos envies et vos intérêts tout en ancrant vos attentes dans la réalité de vos propres compétences à travers la
réalisation d'un bilan objectif de vos connaissances. Cet ouvrage vous présente les travaux de plusieurs
spécialistes des questions d'orientation et d'apprentissage, et vous propose de nombreux outils - tests et quiz -
qui vous permettront d'aborder votre personnalité et les attentes du marché du travail sous de multiples
facettes. Autant d'informations pour vous accompagner sur le chemin qui mène au " connais-toi toi-même ",
et vous permettre de devenir ainsi votre propre boussole. Biographie de l'auteur
Juriste en droit social, Gérard Roudaut est depuis plus de dix ans spécialiste des questions d'emploi et de
formation. Il a déjà publié plusieurs ouvrages de référence et est le créateur du réseau clubcompetence. net.
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