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Kurzbeschreibung
Das eBook ist eine überarbeitete und erweiterte Ausgabe - Herzchecks zur Überprüfung der eigenen
Situation - der im Jahr 2008 erschienen Druckausgabe.

Die Suche nach Liebe wird leicht mit Liebe verwechselt. Wir sagen: "Ich liebe dich", meinen jedoch: "Ich
brauche dich, und wenn du gehst, bricht mein Leben auseinander." Julia Kathan zeigt klar und verständlich
auf, dass ein fundamentaler Mangel an Wertschätzung der eigenen Person hierbei eine entscheidende Rolle
spielt. Hinzu kommt, dass wir in der Regel dazu neigen, uns eher zu kritisieren als uns zu lieben und dass wir
tendenziell Wertschätzung in einem Partner suchen.
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Covererstellung Attila Hirth, Coverbild von Franz Josef Heinen Über den Autor
Julia Kathan liebt Kommunikation und Kreativität. Sie ist Sängerin & Songwriterin, wurde in Deutschland
und Los Angeles zur Schauspielerin ausgebildet und wirkte in TV- und Hörfunkproduktionen mit. Sie
praktiziert seit über 26 Jahren Buddhismus und gibt ihre eigenen Erfahrungen mit der Liebessucht und ihrer
Überwindung als Love-Coach weiter. Zusammen mit ihrer Familie lebt sie im Kölner Umland. Ihr Motto:
LIEBE ist der Austausch von Freude!
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