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Présentation de l'éditeur
Le bien-être est devenu un phénomène de société. Les français sont de plus en plus nombreux à se
préoccuper des soins du corps et de l'esprit. Jadis réservé aux personnes aisées, le concept de bien-être touche
désormais toutes les catégories sociales et toutes les tranches d'âge. Même les hommes, longtemps peu
concernés par le secteur, n'hésitent plus à fréquenter les instituts et à acheter des produits de beauté.

Pour répondre aux attentes et besoins nés de l'engouement général vis-à-vis du bien-être, un grand nombre de
métiers ont vu le jour ou sont en pleine expansion, à l'image de l ostéopathie ou encore de la sophrologie.
Cependant, il s'avère difficile de s'y retrouver, étant donné la multiplicité des professions proposées par ce
secteur d'activité.

Ce guide a pour objectif de vous donner toutes les clés pour bien choisir votre voie. Il dresse un panorama
des différents métiers du bien-être (shiatsu, naturopathie, art-thérapie...) et vous offre tous les conseils
nécessaires pour réussir non seulement à élaborer votre étude de marché et votre business plan, mais aussi à
développer et pérenniser votre activité. Biographie de l'auteur
Journaliste de formation, Hélène Bienaimé est également l'auteur de l ouvrage Ouvrir une boutique bio, paru
chez le même éditeur.
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